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1. Zaméreni programu

Preventivni vychovné — vzdélavaci plisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
zivota zakladnich Skol a Skolskych zatizeni.

Zakladnim principem Minimaln¢ preventivniho programu je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoje osobnosti.

L. stuperi

Ukolem MPP je aplikovat preventivni aktivity v dostate¢né ranném véku. Uplatiiovanim
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu — podporou zdravych doplikl svacin, dodrzovanim
pitného rezimu a otuzovani. Zapojovanim zakti do sportovnich soutézi, volnocasovych aktivit
napomahame ke zlepSeni psychosocidlniho klimatu ve Skole. V centru aktivit lezi vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a osvojeni zaklada estetické a pravni vychovy, téz vyuzivani
moznosti ve vSech pfedmétech k aktivnimu piisobeni na poli prevence.

Pedagog voli vékové pifiméfené, rtiznorodé a aktivizujici metody pro disledné a
soustavné vzdélavani zakl. Zaméfi se na cviceni postoji ke spolecnosti, chovani ke
spoluzdkiim a uvédomovanim si vlastni identity, odpovédnosti kazdého za svoje zdravi.
Podporuje aktivity pro utvafeni postojii a dovednosti v socidlni komunikaci, zvladnuti
stresovych situaci a dovednosti odmitani drog u zak.

Il stuperi

Ukolem MPP je navazat na preventivni aktivity I. stupné a pokusit se dostate¢nd
motivovat k odpovédnému chovani zdky v obdobi dospivani. S ohledem na velké zmény
v této fazi vyvoje Cloveka je nutné pristupovat individudlné a citlivé. Dulezitym faktorem je
sebepoznani a sebereflexe, ke které by se zaci méli soustavnou a koordinovanou péci vést.
Metody a formy této prace je tfeba volit co nejrozmanitéji, aby byli zakiim piistupné. Nejen
vyukou ke zdravému zivotnimu stylu vradmci rodinné vychovy, obcanské vychovy a
praktickych ¢innosti, ale 1 soutézemi - zdravé svaciny, vytvarné soutéze, sportovni aktivity a
turnaji se d& dosdhnout spravnych zivotnich postoji sebevédomého a demokraticky
smyslejiciho obcana.

Besedy a pfitomnost cizich lidi ve Skolnim prostfedi velmi efektivné napoméhaji zakiim
k vytvoteni spravnych navykl v socialni komunikaci.

Volnocasové aktivity jsou pro déti nejpfirozenéjsi zabranou proti patologickému
chovani. Zaméstnaji dit¢ a napomahaji k vytvareni spravnych vazeb mezi vrstevniky i zaky
jinych ro¢nik.

Dilezité je téZ osvojeni zakladii pravni vychovy a vyuzivani moznosti ptisobeni na poli
prevence ve vSech predmétech a pfipravenost k aktivni pomoci pifi zvladnuti stresovych
situaci.



2. Zakladni kompetence

2. 1. rozvijeni socidlnich dovednosti, orientace v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomeni si dasledkd jednani

2. 2. posilovani komunikacnich dovednosti — schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéech, kritiku

2. 3. vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocit divéry, zafazeni do skupiny, prace ve
skuping, vytvareni atmosféry pohody a klidu

2. 4. formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot

3. Znalostni kompetence
1. — 3. roénik

- Zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim I1ékt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socialn¢ patologickych jevi

3.— 5. roénik
- zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobn¢ znaji zdravotni a socidlni rizika nadvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

v v

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zédkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zadkladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

- vina koho se obrétit v ptipadé¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni



znaji zékladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

—9. ro¢nik
74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysSleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatnuji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti
znaji ¢innost diilezitych organii pravni ochrany ob¢ant

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovéani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a sprdvn¢ se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat



4. Aplikace pracovnich aktivit

a) ¢innost krouzkt
- pévecky krouzek
- vytvarny krouzek
- zviteci krouzek
- florbalovy krouzek
- fotbalovy krouzek
dyslekticka naprava
moznost navitévovat ZUS v Doksech
b) akce Skoly
- vano¢ni a velikono¢ni jarmark
- sportovni soutéze — olympiada, béh 17. listopadu, turnaj ve fotbale, kulickiada
- Skolni akademie
- vytvarné a recitacni soutéze
- pobyty zakl v ptirod¢ — Skola v ptirod¢€ pro 1. stupeii, tfidni vylety — turistické,
cyklistické
- péce o okoli skoly

- Den otevienych dveti

- Vyuka plavéni — 1. stupef, Ceské Lipa

- Volba povolani — navitéva Utadu prace CL, Burza kol
- Exkurze na pamétna mista, navstévy vystav

- besedy, pirednasky

- Den Zemé, Den zvitat, Den vody - projekty

5. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho
procesu

Klicové vyucovaci oblasti jsou

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity

e oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

e oblast pfirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a ob¢anské vychovy

e oblast socialn¢ pravni — pravni aspekty socialn¢ patologickych jevi, postoj spolecnosti
ke spolecensky nezddoucim jevim, prava ditéte apod.



Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech:
Rodinna vychova

Obcanska vychova

Ptirodovéda, biologie

Cesky jazyk a literatura

Prvouka, Vlastivéda

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

Témata souvisejici s prevenci patologickych jevii:

1. - 3. ro¢nik

Moje rodina, Domov, Prace a volny ¢as, Clovék a zdravi

4.—5. ro¢nik

¢lovek, jeho zivotni podminky a vztahy k prostiedi, Zdravi, osobni hygiena, rezim dne,
Zaklady rodinné a sexudlni vychovy, Prevence zneuzivani navykovych latek, , Osobni
bezpeci

6. roénik

Rodina, Dospivani, Zdravy zivotni styl, Prevence zneuzivani ndvykovych latek, Volny cas,
Rytmus dne, Kulturni Zivot v obci, Sousedé, hosté a cizi lidé, Lidska setkani, Ochrana
zivotniho prostiedi

7. roénik

Rodina, Dospivani, Zdravy zivotni styl, Rozvoj osobnosti, Sexudlni vychova, Komunikace
v roding, Zakony, Ochrana zivotniho prostfedi, Prava a povinnosti

8. ro¢nik

Prevence zneuzivani ndvykovych latek, Pohybové aktivita a zdravi, Péfe o zdravi, osobni
hygiena a rezim dne, Sexudlni vychova, Dospivani, Hledani blizkého Clovéka, Nahrazky
smyslu Zivota, Volba povolani, Lidska prava, Problémy v oblasti lidskych prav, Cvi€eni na
rozvoj komunikace, Pravni ochrana ¢loveéka, Svétovy nazor, Osobni a spole¢enské uplatnéni
9. roénik

Volba povolani, Sebehodnoceni, Osobnostni projev, Konflikty mezi lidmi, Sexualni vychova,
Citovy zivot ¢loveka, Socialni péce, ManZelstvi, NaboZenstvi a naboZzenské sekty, Zakladni
listina prav a svobod, Prava a povinnosti, Socialni vztahy



6. Metodické pomiicky, informace, kontakty

a) knihovna, videotéka a propagacni material pro potieby preventisty a ostatnich pedagog
- v§echny dostupné materidly shromazdény u preventisty socialné patologickych jevi

b) stala nasténka
- stala nasténka zfizena v 1. patfe u ucebny vytvarné a hudebni vychovy
- zde se zaci mohou informovat o novinkdch v oblasti navykovych latek a rovnéz se zde
dovi telefonni ¢islo na linku divéry a konzultacni hodiny preventisty

c) kontakty
- konzulta¢ni hodiny S§kolniho metodika prevence — pondéli 9:00 — 9:40
- na linku bezpeci 0800 155 555, www.linkabezpeci.cz

7. Zapojeni rodicu
a) informovanost Rady $koly a ziskani jeji podpory

b) seznamovat rodi€e na tfidnich schiizkach o zakladnich informacich z protidrogové
tématiky, véetn¢ postoji Skoly k protidrogové problematice

¢) konzulta¢ni hodiny pro rodic¢e vSech pedagogickych pracovnikt skoly
- viz. vyvéska na budove skoly

8. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Spoluprace s OHS, PPP dr. Hudce — zajiSténa poradenska sluzba pro ucitele a rodice, pomoc
pii feSeni aktudlnich vyukovych a vychovnych problémi, Policii CR — zaSkolactvi, OSPOD —
besedy.

9. Propagace

Skola je prezentovana v mési¢niku mésta Duba — Dubacku a Ceskolipském deniku.
Rodice a vetejnost ma také moznost ziskat informace o zivote skoly na internetovych
strankach ZS Duba.



